Pourquoi jouer aux échecs?

Pourquoi apprendre les échecs aux enfants?

Voila deux bonnes questions!
Pour s’amuser bien s(r! ... Mais pas seulement!

Le jeu d’échecs est réputé pour développer, chez les enfants qui le pratiquent, la
concentration, la mémoire, le raisonnement logique, la stratégie, la rigueur et la capacité
d’abstraction qui sont dans leur ensemble des facteurs de réussite scolaire et sociale.

Les résultats d’études sur le jeu d’échecs et ses apports bénéfiques sont spectaculaires.

Les enfants ayant suivi un cours d’échecs pendant deux ans ont amélioré :

v leur concentration de 50 %
v leur mémoire de 22 %
4 leur logique de 32 %

Ces chiffres font réver tous les parents !
Une amélioration des capacités de concentration

On imagine aisément les bienfaits du jeu d’échecs sur I'amélioration de la capacité de
concentration, surtout en ayant conscience que celle-ci se développe par I'entrainement
régulier. Résoudre un probléme d’échecs ressemble a un défi ou une énigme. Cet aspect
ludique du jeu est trés motivant et favorise le développement de I'attention.

Il faut rappeler que la durée de concentration moyenne des enfants devant les écrans n’est
gue de quelques minutes, alors qu’ils y passent environ 5 a 7 heures par jour ! La pratique
réguliere des échecs, permet de rediriger une partie de leur temps de loisir vers une activité
cérébrale moins passive, en entrainant leur patience et leur capacité de concentration par le
jeu. Ainsi le syndrome de « zapping » tant décrié aujourd’hui est combattu par I’exercice
renouvelé et a chaque fois un peu plus poussé d’une réflexion continue.

Une mémoire mieux organisée

La mémoire de travail, appelée également mémoire a court terme, est améliorée par le jeu
d’échecs.
En fait, plus on I'utilise, plus on I'améliore.

Mais bien-sar, la mémoire a long terme est également fortement sollicitée. Pour mener a
bien une partie d’échecs, les joueurs doivent étre capables de maitriser les régles officielles
du jeu. Il doivent savoir bouger les piéces et se rappeler de la portée de chacune d’elles,



connaitre la notation des coups, identifier et mémoriser les différentes ouvertures,
reconnaitre des schémas tactiques, se souvenir de concepts stratégiques, se rappeler de
parties modeles, comprendre le vocabulaire correspondant et méme apprendre les regles
d’organisation des rencontres et des tournois.

Un développement de I'esprit logique

Le jeu d’échecs améliore I'esprit logique parce qu’un probléme d’échecs s’aborde comme un
probleme de mathématiques. Il faut analyser les données et structurer sa pensée pour
élaborer un plan d’action.

« Observation, analyse, hypotheses, vérification, planification, probabilité et calcul des
variantes, analyse des conséquences, toute la chaine méthodologique est présente dans ce
jeu ».

Un jeu complet au service de I'apprentissage et du développement personnel

Notons également que le jeu d’échecs est un jeu extrémement complet qui touche des
domaines tres variés.

Savoir gérer son temps, étre créatif, planifier et anticiper font aussi partie des compétences
d’un bon joueur d’échecs.

Il permet également d’installer un environnement favorable au développement d’aptitudes
et d’attitudes intellectuelles propices a I'acquisition des compétences de la vie en société. Il
développe la maitrise de soi dans une situation d’opposition a un autre joueur, le respect
des regles et de I'adversaire, ainsi que les compétences d’initiative et d’autonomie.

L’enseignement du jeu d’échecs aux enfants

Niveau maternelle :

L'initiation du jeu d’échecs peut s’envisager deés I'école maternelle.

« Le jeu d’échecs, s’il permet aux éléves de maternelle certaines capacités intellectuelles,
porte aussi en lui quelques valeurs pédagogiques sur le plan du caractere, ainsi que sur le
plan social, véhiculant des valeurs et des principes nécessaires a la vie en société. Le jeu
d’échecs participe a la structuration et a la maitrise du caractére en favorisant le
développement de la volonté, la concentration, la pensée logique, I'imagination et la
créativité, I'indépendance et la prise de décisions, I'anticipation, la motivation personnelle,
la patience, le controle de soi.



Niveau école primaire :

Il permet de réussir et d’atteindre un objectif fixé. Sur le plan intellectuel, le jeu d’échecs
favorise le développement de la mémaoire.

Le jeu d’échecs permet d’installer un environnement favorable a I'apprentissage sous une
forme ludique.

L'acquisition des compétences en mathématiques et en sciences, tout en développant
I'autonomie et l'initiative, s’en trouve ainsi facilitée. Le jeu d’échecs entraine les capacités de
repérage spatial sur I’échiquier et ses représentations graphiques. Il favorise I'utilisation d’un
vocabulaire géométrique précis ainsi qu’une syntaxe logique. L’enfant apprend a utiliser
différents types de codage permettant de noter un coup ou un moment déterminant dans
une partie.

La démarche du jeu par essais et erreurs, par la recherche de causalité, d’équivalence et de
temporalité vient compléter les enseignements mathématiques et scientifiques
principalement en matiere de résolution de problemes.

La pratique du jeu d’échecs développe la maitrise de soi dans la situation d’opposition a un
autre joueur, la mise en ceuvre de stratégies, la prise de décision, le respect des regles et le
respect de I'adversaire, les compétences civiques, ainsi que des compétences d’initiative et
d’autonomie.

Niveau enseighement secondaire :

La pratique des échecs participe au développement de capacités intellectuelles telles que le
raisonnement logique, 'analyse de problemes et la mise en ceuvre de stratégies de
résolution. Bénéfique au travail de mémorisation et de concentration, elle développe
également le sens de la planification et la créativité des éléves.

Dans le cadre de I'’enseignement des mathématiques, le jeu d’échecs peut contribuer a
assimiler les notions de repérage en classe de sixieme, de puissance en classe de quatrieme
ou encore de translation en classe de seconde.

Extrait de I'article « L’initiation au Jeu d’Echecs a I'école » édité par la FFE.




Des apports concrets dans de nombreux domaines

- Mathématiques et logique - Créativité

- Orientation spatiale et géométrie - Maitrise du temps

- Représentation et abstraction - Intérét pour I'apprentissage
- Capacité de jugement - Valeurs du sport

- Prise de décision - Calme et maitrise de soi

- Anticipation - Persévérance

- Causalité et chronologie - Sociabilisassions

Les bienfaits du jeu d’échecs pour tous

Chez tous les joueurs, pas seulement chez les enfants comme cela a été longuement
développé ci-dessus, le jeu d’échecs développe la concentration, I'observation, I'analyse, la
logique, la stratégie, la prise de décision et la maitrise de soi. Ces qualités contribuent a la
réussite, tant dans la vie personnelle que professionnelle.

Le jeu d’échecs est parfait pour s’améliorer

Lorsqu’on résout un exercice d’échecs, on se place exactement dans les mémes conditions
qgue dans bien d’autres situations qui demandent de la concentration : passer un examen,
faire son travail au bureau ou méme réfléchir a comment faire face a une panne de voiture
ou une fuite d’eau a la maison ! Le fait d’étre seul face a un probléeme que I'on doit résoudre
oblige a tout mettre en ceuvre pour réussir. Les compétences acquises grace a la résolution
d’exercices d’échecs sont tres utiles dans d’autres situations de la vie courante ou
professionnelle.

Pour résumer, on peut affirmer que le jeu d’échecs, en plus d’étre un jeu, un sport ou méme
un art, est un formidable outil au service de I'apprentissage, de I'éducation, du
développement et de I’épanouissement personnel.

Ce jeu va vous faire sortir de votre routine et
vous ouvrir tout un monde nouveau !



